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Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: I ocupacion Humana

Linea de Atencién: | Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: IPaginas que inspiran

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Fomentar el fortalecimiento de las habilidades cognitivas, comunicativas y emocionales de las personas mayores mediante la lectura
en voz alta, promoviendo la atencién, la memoria, la comprensién lectora y la expresion oral como herramientas para el bienestar y la
participacion activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Estimular los procesos de atencion sostenida y memoria de trabajo a través de la lectura compartida.
Promover la expresion oral, la comprension lectora y la fluidez verbal mediante la lectura en voz alta.
Favorecer la interaccion social, el dialogo reflexivo y la conexion emocional entre los participantes.
Reforzar el gusto por la lectura como una practica significativa de autocuidado y enriquecimiento personal.

METODOLOGIA

La jornada inicié con una bienvenida calida y una breve introduccion al propésito de la actividad. Se invit6 a las personas
mayores a compartir sus experiencias previas con la lectura y los temas o autores que mas disfrutan. Este espacio permitio
generar un ambiente de confianza, motivacién y curiosidad, fortaleciendo el vinculo entre los participantes.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad, se seleccionaron fragmentos literarios inspiradores cuentos cortos, poesias o reflexiones
adecuados a los intereses del grupo. Las personas mayores participaron leyendo en voz alta, alternando turnos para favorecer
la participacion equitativa.

MOMENTO
CENTRAL

El profesional facilité6 pausas entre lecturas para dialogar sobre las emociones o recuerdos que despertaban los textos,
promoviendo la comprensién, la empatia y la interpretacion personal. Esta dinamica permitio trabajar la atencién auditiva, la
memoria semantica y el lenguaje expresivo de una forma significativa y participativa.

/Al cierre, se abrié un espacio de conversacion donde los participantes compartieron qué fragmento o palabra los inspiré mas y
como relacionaban la lectura con su vida cotidiana. Se reforzé el valor de la lectura como medio de conexion, estimulacion
mental y disfrute personal. Finalmente, se invité a continuar fortaleciendo el habito lector y se entregdé material impreso con
lecturas breves para practicar en casa.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
. Libros, cuentos breves y poemas. . Sillas
e  Hojas impresas con los textos seleccionados. e  Espacio amplio

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad fue recibida con entusiasmo y participacion por parte de las personas mayores. Se observo mejora en la atencion y la
comprension lectora, asi como en la expresion oral durante la lectura en voz alta. Los participantes mostraron interés en continuar
explorando textos literarios y valoraron el espacio como una oportunidad para reflexionar, compartir emociones y fortalecer su

comunicacion. Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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